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N=815

# % # %

3 0.4% 3 0.4%

8 1.0% 48 5.9%

62 7.6% 1 0.1%

147 18.0% 120 14.7%

285 35.0% 56 6.9%

177 21.7% 240 29.4%

101 12.4% 249 30.6%

25 3.1% 52 6.4%

7 0.9% 4 0.5%

31 3.8%

7 0.9%

# % 4 0.5%

801 98.3%

11 1.3%

3 0.4%

# % # %

720 88.3% 1 1.2%

82 10.1% 2 2.4%

13 1.6% 3 3.7%

0 0.0% 1 1.2%

2 2.4%

6 7.3%

6 7.3%

# % 3 3.7%

569 69.8% 29 35.4%

79 9.7% 10 12.2%

37 4.5% 3 3.7%

17 2.1% 9 11.0%

8 1.0% 2 2.4%

14 1.7% 1 1.2%

18 2.2% 2 2.4%

22 2.7% 2 2.4%

19 2.3%

24 2.9%

5 0.6% # %

3 0.4% 2 15.4%

9 69.2%

2 15.4%

What is your age? What is the highest level of education you completed?

50 or younger Some high school

51 ‐ 55 High school

81 ‐ 85 Ph.D. or other terminal degree

Where is your primary residence?

South Carolina

GED

Some college

Associate's degree

Bachelor's degree

4

DEMOGRAPHICS

56 ‐  60

61 ‐ 65

66 ‐ 70

71 ‐ 75

76 ‐ 80 Master's degree

3

86 or older Medical degree (M.D., D.O., D.M.D, D.C., etc.)

Professional training or certificate

Military training

Other, please specify (below)

RN from a three year hospital program

Registered Nurse

Journeyman Pipe Fitter

What is your citizenship?

Other U.S. state or territory

Canada

Other country

United States citizenship or dual‐citizenship

Canadian citizenship

Other, please specify.

12

Vermont

Virginia

Primary residence in Canada

New Brunswick

Ontario

Prince Edward Island

On average, how many months of the year do you spend in the 

Myrtle Beach area?

2

1

Primary residence in other U.S. state or territory

California

Connecticut

Illinois

Kentucky

Maine

Massachusetts

Michigan

New Jersey

New York

North Carolina

Ohio

Pennsylvania

Rhode Island

South Dakota

11

10

9

8

7

6

5
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

# %

742 93.3%

53 6.7%

DEMOGRAPHICS

Do you plan to relocate?

Yes

No

???

New England in about 5 years

The Adirondacks in Upstate NY where we have a summer home on a lake (a camp).

Columbia, SC

Conway, SC

Florida

Greenville, South Carolina

I don't know yet.

Longs, SC

MA when very old and need assistance. Have a home set up there for us.

Massachusetts

Myrtle Beach, SC (x2)

Myrtle Beach.  I've lived here for 10 years.

NC or SC coastal area

New England

North Carolina (x3)

Not sure

Pawleys Island, SC (x3)

South Carolina (x4)

Surfside Beach (x2)

New York State (x2)

Unknown

Virginia

Western North Carolina
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

# %

705 86.5%

32 3.9%

78 9.6%

# %

46 42.6% # %

7 6.5% 11 15.3%

3 2.8% 10 13.9%

8 7.4% 11 15.3%

10 9.3% 13 18.1%

12 11.1% 16 22.2%

4 3.7% 7 9.7%

18 16.7% 4 5.6%

# %

29 27.6% # %

76 72.4% 9 15.8%

7 12.3%

7 12.3%

2 3.5%

8 14.0%

14 24.6%

7 12.3%

3 5.3%

Less than 6 months

6 months to 1 year

1 ‐ 2 years

2 ‐ 3 years

4 ‐ 5 years

5 ‐ 6 years

Longer than 6 years More than 30 hours per week

15 ‐ 30 hours per month

30 ‐ 45 hours per month

45 ‐ 60 hours per month

60 ‐ 75 hours per month

75 ‐ 90 hours per month

90 ‐ 105 hours per month

105 ‐120 hours per month

Do you currently work full‐time or part‐time? (Asked only of those 

said they were not retired or were semi‐retired)

RETIREMENT STATUS

Are you currently retired?

Yes

No

Semi‐Retired

Not yet

Do you have a target date for full retirement? (Asked only of those 

said they were not retired or were semi‐retired)

1 ‐ 5 hours per week

5 ‐ 10 hours per week 

On average, how many hours do you work per week? (Asked only of 

those said they were not retired or were semi‐retired  and work part‐

time)

10 ‐ 15 hours per week

15 ‐ 20 hours per week

20 ‐ 25 hours per week

25 ‐ 30 hours per week

Full‐time

Part‐time

On average, how many hours do you work per month? (Asked only of 

those said they were not retired or were semi‐retired  and work part‐

time)

1 ‐15 hours per month
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

# %

226 27.8%

369 45.4%

178 21.9%

37 4.6%

3 0.4%

#

170

3

218

156

85

33

44

90

28

102

69

219

21

8

43

5

23

34

15

168

53

Bone health or osteoporosis

Cancer

Dental health

Diabetes

HEALTH & LIFESTYLE

Mental health or cognitive impairment

Recovery from injury

Respiratory disease/health

Stroke (prevention and/or recovery)

Weight (obesity or under‐weight)

Other, please specify (next column)

Other personal health issues, please specify.

Asthma

A‐fib

Acid reflux thyroid condition

Auto immune

Auto immune, chronic pain

Back and knee problems

Balance

Migraine headaches

Hearing loss

Heart disease/health

High blood pressure

What personal health issues are you dealing with right now? Select 

all that apply.

How would you describe your health?

Excellent

Very Good

Good

Fair

Poor

Alzheimers and similar diseases

None

Arthritis

Blood pressure

Recovering from foot surgery five weeks ago

Sleeping

Ulcers

Severe allergic reactions to certain foods and environmental 

pollutants/toxins

Neurological issues/MS

Paralysis

Parkinson's

BPH;  Sero Negative Inflammatory Arthritis;   Flat Feet and associated 

degenerative joint disease;  Hypothyroidism;

Chronic sinus problems (especially during change of seasons); 

sometimes get asthmatic (have allergies to several trees, dust/mold, 

dog/cat dander)

Depression ‐ diagnosed in 1993 ‐ under control with medication, yoga, 

meditation, etc.

High cholesterol being treated, depression being treated, cancer 

survivor.

Fibromyalgia

Hypertyroidism (x2)

I am pre‐diabetic.  I am presently not on prescribed medication.

IBS

Liver transplant, blood disorders

Low thyroid, high cholesterol, no other heart related issues.

Lower back

Celiac disease, thyroid disease

Cervical radiculopathy

Cholesterol

COPD (x2)

Digestive, stomach issues.

Disc herniation/sciatica

Incontinence

Kidney disease/health

Macular degeneration, glaucoma and eye health

General disability or loss of mobility
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

# %

654 80.7%

156 19.3%

# %

120 19.7%

241 39.6%

247 40.6%

44 7.2%

#

184

52

160

242

19

19

85

41

495

101

138

105

80

HEALTH & LIFESTYLE

Rowing

Running

Swimming

Tai Chi

Other physical fitness activities, please specify.

Active keeping up home and yard

Aerobic and weight lifting

Bowling, home exercises

Eliptical trainer

Exercise routine at home

Gardening (x3)

Gardening and lawn care

Heavy gardening, house painting

Horseback riding, kayaking, boating, tennis

Do you exercise?

Yes

No

Daily

Collecting fossils in remote areas, old bottles...walking to from sites

Dog agility

KarateWalking

Water aerobics

Weight training

Yoga

4 ‐ 6 times per week

1 ‐ 3 times per week

Cycling

Dancing

Golf

Gym or exercise classes

Mini trampoline jogging and balance

Walk away videos ‐ you tube videos

Yard work

Yard work, home building, wood working.

Zumba (x3)

Pilates (x2)

Racquetball, volleyball.

Royal Canadian Physical Fitness Plan since 1964

Stationary bike

Stretching (x3)

Treadmill

TRX

Exercise videos

Exercise videos at home‐‐cardio, strength, flexibility, toning.

Home based streaching and strength exercises.

Home exercises

Horseback riding (x2)

Housework

Tennis (x4)

Tennis 4x a week

Pickleball (x2)

Physical therapy for back, hip bursitis and shoulder.

I play tennis three mornings a week with a group of retired folks here 

at Wood Lake Village.

I lift weights and use the tread mill in my community amenities center 

3 to 4 times per week.  My work outs usually take about 30 minutes to 

complete.

On good weather days, I make sure to be outside at least 30 to 60 

minutes working inthe yard ‐ tending the plants, gardening, cleaning 

up, etc.

Zumba, taebo, piloxing.

How frequently do you exercise, on average?  (Asked only of those 

said they did excercise)

Occasionally

In what physical fitness activities do you participate? Select all that 

apply. (Asked only of those said they did excercise)

Other, please specify (next column)
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

# %

55 6.8%

758 93.2%

# %

25 42.4%

19 32.2%

4 6.8%

1 1.7%

6 10.2%

1 1.7%

3 5.1%

Spouse or partner

Parent(s)

Older relative

Special‐needs adult child

Grandchild or grandchildren

Friend

Other, please specify (below)

In Care Hospice Volunteer

Stroke survivor that meets 10 other stroke survivors once a month at 

HealthFinders.

HEALTH & LIFESTYLE

Are you currently a caregiver for someone?

Yes

No

Who are you caring for? (Asked only of those who are currently caregivers)

Unemployed adult

What concerns do you have in this regard?  (Asked only of those who are currently caregivers)

Because these responsibilities are not on a set schedule ‐ no one's fault ‐  it is difficult to get involved in much regularly scheduled activity.  I feel I 

must be on call.

Burn out frustration sorrow

Currently looking into assisted living option for relative.

Disastrous effects on our health care system and economy caused by Obamacare.

Exhaustion, continued good health. Wife has early onset Alzheimer's and is type 1 diabetic

Finding good part‐time help.  Having time to pursue interests.

For the time being, none.  Alzheimer's is a slow, progressive disease.  We deal with it little by litte as problems come before us.

Geriatric support is not very good in this area: doctors, residences for elderly, nursing homes, in‐home care, support groups for care givers.  I have 

been taking care of my elderly parents for the last four years and it is taking a toll on me mentally and physically.  I unfortunately find cannot do 

the things I thought I would do when I retired.

His COPD creates a very timely uncertain schedule.  I can't commit to a schedule consistantly.  I do not object because he is my spouse.  He is my 

center of focus and life.

How to deal with the issues and problems of dementia

How to keep him somewhat active in mind and active.

I need more patience

I taught as a high school teacher in 2007.  I had an aneurysm and stroke in 2007.  I believe art therapy has helped me fro 0‐5th grade 

comprehension.  I will start teaching Art Therapy for Stroke Survivors the 4th Wednesday of every month. We do not have a qualified Art Therapist 

in 300 miles and insurance does not cover Art Therapy.  I am disappointed that Speech Therapist, Insurance do not believe after 2 years of stroke 

survivors will "get better".  I do not believe that from my own Art Therapy and improved every 6 months.  Grand Strand Hospital do not have to 

pay me.  It is voluntary project because I am disabled but believe the Art Therapy will help stroke survivors and give the caregivers a break in the 

mall.  I am taking Art classes from Coastal Carolina on Thursdays with Danny McLaughlin.   Art Therapy is important to make left and right brain 

connections on brain injury. Misconseption...they do not have to know how to draw.

It is just beginning.  My husband has been diagnosed with dementia and as is early I'm not sure how I'll handle it as he becomes worse.

My responsibilities are minor at this time.
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

# %

13 1.6%

799 98.4%

# %

11 84.6%

1 7.7%

1 7.7%

That my health will fail & I will not be able to continue.

What concerns do you have in this regard?  (Asked only of those who are currently caregivers) (continued)

HEALTH & LIFESTYLE

Do you have a caregiver?

Yes

No

Who is providing your care? (Asked only of those who have a caregiver)

They are in their late 80's and live 2 hours away.

Family member

Friend

Professional caregiver

Need respite help

No life of my own.  No trips, no travel, no friends because we came here right after retiring and didn't meet people before the health event 

happened.  Besides, healthy people don't want to be bothered with unhealthy people‐‐it reminds them of their mortality. Professional caregivers 

are super expensive and how does one check them out before hand.

None

None , I have found adequate care for my mother.

None really. Just wish it was different.

Personal isolation

She has multiple health issues:  fibromyalgia, neuropathy in her face (teeth) and feet and multiple allergies.

That I may not be able to continue and that if anything happens to me we don't have anyone else to take care of us.

The emotional wear and tear. Not having other family members "step up" to help.
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

#

251

11

222

31

42

38

11

29

25

39

22

46

12

7

29

15

38

80

36

33

41

34

102

32

47

45

114

Marshal for Monday After The Masters

Military‐Related issues

My HOA Life Styles activities

Navy Scholarship Fund

Social Action

Other

Library shelving, weekly

Literacy

Education

Mentoring

Political

Drive for elderly to appts. with drs. etc., Grace Ministeries

Friends of the Library

Genealogy

Help husband with his volunteer work.

Homeowner's Association (x3)

Homeowners Association Board of Directors

Honoring Military (Primarily WW II Veterans)  Honor Flight

Horry County Museum

Investments

Library

Library Board and Hobcaw volunteer

Library Horry County

University women's club

Veterans

Driver for people who can no longer drive and accompany them to the 

Dr. and listen to the reports.

Military organizations; Discontinued community organizations/volunteering a 

year ago to concentrate of other activities and hobbies.  Active in a social club as 

photographer, publicity and general in‐club correspondence.

Neighbor to Neighbor, senior center van driver, community survival 

center board of directors

Neighborhood POA Board involvement

None at this time

Organizing neighborhood social activities

Parks & rec programs, quilt guild , arts guilds

Quilt making for local charities through my local quilt guild

Red Cross

Sea turtle nest protection program

Teach Home Rejuvienation classes for OLLI

Turtle work in Cape Romain

VOLUNTEERING & COMMUNITY INVOLVEMENT

Other volunteering or community organizations, please specify.

12 Step Recovery Programs ‐ AA and AlAnon

AARP tax preparation

Are you involved in any volunteering or community organizations? 

Select all that apply.

Religious Institution

Book club, Low Country Herb Society, Dragon Boat

Brookgreen

Brookgreen Garden and Quilts of Valor quilting

Chairperson of Property Committee for HOA also a church Trustee

Community emergency response team via charleston epd

Mission

Community‐based organization or non‐profit agency

Habitat for Humanity

Food Bank

Health‐related or hospital

Hospice

Meals‐on‐Wheels

Seniors' Center

Visual Arts

Literary Arts

Theater

Symphony

Opera

Choir

National Parks

Gardens

Nature Preserves

Environmental

Animal care or rehabilitation

State Parks
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

#

169

228

50

299

45

410

DNA Research

Animals, beach, reading, cooking

Art ‐ watercolor medium

Dog agility

Hiking, backpacking

Art (x3)

Music, OLLI, travelCooking; piano; reading

Cooking (x2)

Golf, guitar

Mah jong, golf, crochet

cooking and food related education

Golf, Olli classes, family projects

Book Club,  Day trips w/OLLI

Genealogy (x2)

Genealogy hunting

Genealogy, learning Spanish

Birding, kayaking

Boating (x2)

Enjoy fixing things for friends and family.Boating and selling real estate

Family History Research

I take piano lessons

Hunting , painting, reading

Book club (x4)

Fine art

I teach "Fitness Yoga" 3 times per week.Fine art painting, sewing, bird watching

I write children's Books on ButterfliesFixing things for friends and family

I'm an artist… I paint.

Book club and reading

Games on computer, Reading

Book Club and once a month neighborhood 

luncheons Moveable Feasts

Book club, Mah Jong, Trivia games, NCAA sports,  

golf

Computer, classes  at CCU, reading,                

photography

Cooking, reading, languages, knitting, writing

Golf, reading, cards.

Book club, trivia nights, neighborhood luncheons

Genealogy, taking olli classes

International travel

Book clubs, scrapbookong

Geneology, scrapbooking, stained glass art

Investing

Book clubs‐3, Ollie classes

Kayaking

Camping, hiking

Kayaking, biking

Cars

Golf (x15)

Knitting

Mah jong, book clubs

Coin collecting, photography

Knitting (prayer shawl ministry at church)

Coins

Knitting, kayaking,painting

Colored pencil

Knitting, reading

Geocaching, USCG vessel inspections, boating, old 

cars

Golf 2X week.  I watch movies regularly, 3‐4x/week, 

at home, and go to the movies.  Reading quality 

novels.

In addition to regular exercise, I practice meditation 

daily, study metaphysics, attend study groups, teach 

adult Bible class, enjoy movies, going out to eat in 

local restaurants and I am a sports fan.

Golf, book club

Mah jong  and bunkoGolf, Dart League

Mah jong (x4)

Computers

Golf, Golf, Golf !!!!!!!!!!!

Model trains

Cooking, Mah Jong

Golf, poltics

Music

Cooking, reading

Golf, reading (x3)

Hiking, birding, genealogy

Decorating, cooking, happiness

Other hobbies, please specify.

Don't know if you would consider it a hobby... Just 

enjoy going places and discovering the abundance 

of history and natural beauty in Towns with new 

friends I have met through OLLI, volunteering and 

Zumba.  Examples‐ Movies, Lectures, local theater, 

Bingo, food store treks to Mt. Pleasant, Library 

activities, moveable feasts, Olli Excursions, state 

parks, thrift and consignment store shopping.
Hunting, Training and running German shorthaired 

pointers in Field trials, hunt tests and versatile 

hunting dog evaluations, skeet shooting

Golf, reading, decorating, shopping

Golf, Volunteering

Home improvement, traveling

Art, reading, cooking and exercise

Home owners association

Bands

Hunting

Bird watching

Gourmet cooking, travel, music

Cards (Bridge, etc.)

Crafts

Fishing

Gardening

YOUR HOBBIES

Are you involved in any hobbies? Select all that apply.

Social Dance

Other

Birding and shelling

Art, golf, curling
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

#

371

226

9

32

380

53

# %

83 10.3%

62 7.7%

142 17.6%

133 16.5%

91 11.3%

86 10.6%

53 6.6%

158 19.6%

# %

455 64.9%

169 24.1%

53 7.6%

14 2.0%

2 0.3%

8 1.1%

On average, how many OLLI courses or workshops do you take per 

semester?

How many years have you been involved with OLLI?

Less than 1 year

1 year

2 years

3 years

4 years

6 years

7 or more years

5 years

Friend

From a friend

Started taking courses at Brookgreen Gardens before Olli was started.

Work at CCU

Worked at CCU before retirement

Many years ago, 10 or more, saw an ad soliciting volunteers to serve on the 

Board of Regents of a forerunner of OLLI at CCU and been involved since then, 

mostly as an on again/off again student.

It was so long ago I do not remember ‐ I started when you were at the 

main office on campus and it was free ‐ with free monthly programs ‐ it 

was wonderful.. can not afford it now

Natural Awakings mag

Newcomers of the grand stand

Our senior community activities director

Volunteered at school when residing/working in MB, SC

I have known about OLLI for over a decade; origin forgotten

I started it

It's so long ago I don't remember

Live near school

YOU & OLLI

How did you hear about OLLI? Select all that apply.

CCU publication or advertisement

Newspaper

Other ways of hearing about OLLI, please specify.

Attended classes and served on Board of Directors in past. Not active 

recently.

2

3

4

5

More than 5

Radio

Internet search

Word‐of‐mouth

Other

Brochure

Chair Senior Advisory Committee, Myrtle Beach

Contacted CCU for adult ed classes and they steered me to OLLI

Early board member of Lifelong Learning Society ‐ 1998 ‐ 2001

1

Former adjunct professor at CCCU

Found catalog at the local library

I have known about OLLI for over a decade.  How‐‐‐don't know now.

Participating in CCU's Lifelong Learning program before it became OLLI

Was asked to teach drawing

Presentation about 8 years ago

Went to some author's luncheons
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

# % # % # % # % # % # % # % # % # % # %

Family/Caregiving 215 59.6% 68 18.8% 39 10.8% 11 3.0% 13 3.6% 4 1.1% 3 0.8% 2 0.6% 3 0.8% 3 0.8%

Housework, chores and 

yard work
388 57.5% 179 26.5% 73 10.8% 13 1.9% 18 2.7% 3 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.1% 0 0.0%

Volunteering and social 

affiliations
312 64.9% 110 22.9% 40 8.3% 12 2.5% 7 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Health and 

wellness/fitness
398 70.7% 129 22.9% 26 4.6% 7 1.2% 2 0.4% 1 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Reading, self‐study and 

lifelong learning courses
353 54.6% 176 27.2% 79 12.2% 18 2.8% 12 1.9% 5 0.8% 0 0.0% 3 0.5% 1 0.2% 0 0.0%

Hobbies 332 65.7% 109 21.6% 44 8.7% 13 2.6% 6 1.2% 0 0.0% 1 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

TV and movies 403 61.6% 159 24.3% 65 9.9% 17 2.6% 7 1.1% 3 0.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Work 160 70.8% 20 8.8% 12 5.3% 9 4.0% 14 6.2% 4 1.8% 2 0.9% 4 1.8% 1 0.4% 0 0.0%

Other 167 55.9% 68 22.7% 27 9.0% 20 6.7% 13 4.3% 3 1.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.3%

YOUR TIME

What percentage of your waking hours would you say you spend on the following activities?

61 ‐ 70% 71 ‐ 80% 91 ‐ 100%81 ‐ 90%0 ‐ 10 % 11 ‐ 20% 21 ‐ 30% 31 ‐ 40% 41 ‐ 50% 51 ‐ 60%
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Osher Lifelong Learning Institute (OLLI)

Adjustment to Retirement: Non‐Financial Issues
N=815

# % # %

419 53.9% 175 23.2%

310 39.9% 323 42.8%

47 6.0% 215 28.5%

1 0.1% 33 4.4%

0 0.0% 9 1.2%

Strongly Agree Strongly Agree

Agree Agree

Neutral or Undecided Neutral or Undecided

Disagree Disagree

Strongly DisagreeStrongly Disagree

REFLECTION ON RETIREMENT

It has been our observation that involvement in lifelong learning 

contributes to a satisfactory adjustment to retirement. Do you agree?  

(Asked only of those said they were retired or were semi‐retired)

Do you feel your involvement as a spouse, parent of adult children, 

and/or grandparent has changed as a result of retirement? (Asked 

only of those said they were retired or were semi‐retired)

Answers the desire to keep on learning.

Any engagement, whether learning or social contact is invaluable for one's well‐being.

Any learning experience that opens your mind is good for us.

Any time you are learning you are living life not just existing! this is what keeps us young

Anytime, at any age, that you can learn and improve yourself you win.

As I love to say, "You want to keep your neurons firing". Taking classes which make you use a different part of the brain is a good idea, isn't it?

As long as one is learning, one is alive

As one who taught for over 30 years, I can appreciate the value of constantly learning new and different things.ch lieb

At 87 keeping going with as many activities as possible for s  long as possible is best for anyone aging.

At first it was learning the area, now it's sharing what we know.  It's been a great and useful experience.

Attending classes provides an interesting informative way to spend leisure time

Because it gives me an interest in new things and I am not stagnant‐I am learning and enjoying the classes.

Because it keeps my mind alert and also makes meet other people.

It has been our observation that involvement in lifelong learning contributes to a satisfactory adjustment to retirement. Do you agree? Why or 

why not?

STRONGLY AGREE and AGREE

A main source of interest, stimulation, and enjoyment: history, current events, future possibilities

Active mind ‐ active body

Adds structure to day and week, adds social groups, adds challenges (mental, physical) and opportunities to continue to learn and grow

Adds to "mental alertness"

All learning is moving forward in life

Allows you to explore other areas. You feels much better about yourself and a chance to meet new people with other interest.

Always new things to learn...good to keep mentally alert and meet new people

After attending required coursework to attain level of masters degree + 30 credits ….. taking classes in interest areas outside my former work area is 

refreshing ; attending ipad and mac classes/club sessions helps keep up with tecnology  ; the thought process used in some classes reduces need to do 

cross word puzzles, and related mind stimulating activities, that i find boring

Although our bodies may "slow down" our minds should not.  After leaving the structured work environment, I have enjoyed broadening my 

knowledge of other fields of study.  I am now able to satisfy the curiousities I have had about other cultures, places and philosophies of life.

An active, stimulated mind , as well as maintaining a  healthy body keeps one involved in a necessary balance of mind and body...therefore employing 

Einstein's theory: "Use it or lose it."

Anything that keeps the mind engaged makes me feel as though I am increasing my knowledge and spending my retirement years involved in 

educational challenges.  We are never too old to learn and grow.
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